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A C T I E V E  R E I S

Trailrunning in Peru
Lopen op hoogte, langs gletsjermeren en Inca-paden. Met lokale

gidsen uit een familie van bergpioniers.



Het aantal trailrun-evenementen in Nederland is sinds 2017 ruim verdubbeld, van

circa 130 naar ongeveer 350 edities in 2024.

Z O  Z I E T  D E  R E I S  E R U I T

Zo ziet de reis eruit

1. Acclimatiseren
Rustige dagen in Cusco of Huaraz voor je lichaam went aan de hoogte.

2. Lopen
Etappes met afstand, hoogtemeters en slaaphoogte per dag. Van rustig verkennen tot

uitdagend.

3. Cultuur
Elke dag een cultuurmoment: Heilige Vallei, Machu Picchu, dorpen in de Andes.

Veiligheid
Ervaren gidsen, weerbewaking en een evacuatieplan. Een reisverzekering met dekking voor

trailrunning op hoogte is verplicht.

Route, data, afstanden, prijs en groepsgrootte volgen binnenkort.



C O N T A C T

Vraag je gratis voorstel aan

info@peruincareizen.com

WhatsApp +51 922 937 946

peruincareizen.com

Ma–vr 09:00–17:00 (Peruaanse tijd)

Peru Inca Reizen · Jr. Los Nogales 108, Huaraz 02002, Peru · Lokale touroperator · Peru en Bolivia


